C.R.A.L. DIPENDENTI COMUNALI L’AQUILA

MANIFESTAZIONE DI INTERESSE GITA MALTA
FESTA DELLA DONNA

11 CRAL Dipendenti Comunali di L’Aquila, per i propri associati, organizza in occasione della festa della donna
una gita all’ isola di MALTA dal 13 al 16 marzo 2025 .

MALTA

Malta si trova a meta strada tra la Sicilia e la costa nordafricana. E un piccolo arcipelago composto da 3 isole. La
maggior parte degli abitanti vive nell’lomonima isola. Poi c'¢ Gozo, la seconda per grandezza, molto nota per le
spiagge ¢ i paesaggi. Infine Comino, la piu piccola, con i suoi soli 3,5 chilometri quadrati. La sua particolarita ¢
l'assenza di auto e la presenza di un solo hotel. In altre parole, ¢ un’isola tranquilla e incontaminata. Malta vanta
una storia lunga 7000 anni, un clima piacevole e spiagge fantastiche. Cio significa che ¢ la meta ideale sia per chi
ama il mare sia per chi vuole immergersi nella cultura.

La sua storia, ben documentata dai numerosi reperti e monumenti, le sue spiagge stupende, le sue acque
cristalline e il clima mediterraneo, con temperature miti anche durante l'inverno, ne fanno una meta perfetta per
chi cerca una pausa dalla vita quotidiana. Non solo mare, pero: I'isola di Malta vanta anche una vasta gamma di
siti storici e archeologici, come le misteriose grotte sottomarine di Blue Grotto, il complesso neolitico di Hagar
Qim e il grandioso Palazzo dei Gran Maestti.
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Oggi Malta ¢ un paese moderno e cosmopolita, con una popolazione di circa 500.000 abitanti. L’isola ¢ famosa
per le sue bellezze naturali, le spiagge e le acque cristalline del Mediterraneo, ma anche per il suo patrimonio
storico e culturale. Malta ¢ stata dichiarata Patrimonio dell’lUmanita dal’UNESCO per 1 suoi siti archeologici

unici, tra cui i templi megalitici di Hagar Qim e Mnajdra, risalenti al IV millennio a.C.

Malta ¢ anche un importante centro per le attivita commerciali e finanziarie, grazie alla sua posizione strategica
nel Mediterraneo. L’isola ¢ membro dell’Unione Europea dal 2004 e adotta 'euro come valuta ufficiale.
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In conclusione, la storia di Malta ¢ una storia di influenze culturali, conquiste e resistenze. Oggi, I'isola continua

a prosperare come una nazione indipendente e moderna, ma non ha mai dimenticato le sue radici storiche e

culturali, che la rendono un luogo unico e affascinante da visitare.

Cosa vedere a Malta

Ci sono molte cose da vedere e fare sull’isola di Malta, ma ecco alcuni dei principali luoghi di interesse che

potresti visitare:

La capitale, La Valletta: una citta storica con molti monumenti, musei e fortificazioni, come il
Grand Harbour e il Forte Sant’Elmo.

I templi megalitici: Hagar Qim e Mnajdra sono complessi neolitici risalenti a circa 5.000 anni fa e
sono considerati Patrimonio dell’'Umanita dallUNESCO.

L’isola di Gozo: conosciuta per la sua bellezza naturale, tra cui la spiaggia di Ramla Bay e il sito
archeologico di Ggantija.

Le Blue Grotto: una serie di grotte sottomarine, accessibili solo in barca, famose per le loro acque
cristalline e le formazioni rocciose spettacolari.

Il Palazzo dei Gran Maestri: un antico palazzo fortificato situato nella citta vecchia di Mdina, che
ospita oggi il Museo Nazionale di Storia.

Le saline di Marsalforn: una zona salina tradizionale, dove si puo assistere alla raccolta del sale e
ammirare la flora e la fauna locali.

La baia di Mellieha: una delle spiagge piu belle dell’isola, con acque cristalline.

Questi sono solo alcuni dei luoghi di interesse che Malta ha da offrire, ma ¢’¢ molto altro da esplorare in questa

meravigliosa isola del Mediterraneo.
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Il programma della gita sara il seguente:
— Partenza prevista per il 13 marzo 2025 da L’Aquila, viaggio in autostrada e arrivo a Fiumicino.
— Volo Ryaner ore 07:10 per MALTA.
— Arrivo e sistemazione in hotel quattro stelle per tre notti con colazione compresa.
—  Giornate libere dall’arrivo fino al 16 marzo, giorno previsto per la partenza ;

— Partenza prevista per il 16 marzo 2025 da MALTA con volo Ryaner alle ore 13:35.

Il programma, a seguito delle manifestazioni presentate, verra successivamente definito e fornito nei
dettagli.

QUOTA INDIVIDUALE PRESUNTA DI PARTECIPAZIONE:
EURO 360,00 a persona; per le persone non socie EURO 410,00

Eventuali accompagnatrici esterne potranno partecipare versando una quota pro capite direttamente sul conto
CRAL e compilando il modulo allegato come liberatoria delle responsabilita del CRAL.

La prenotazione da parte dei soci ed accompagnatori dovra pervenire entro e non oltre il giorno 07 gennaio

2025 per email e successivamente il Direttivo comunichera, una volta verificata la fattibilita del viaggio, la quota
da versare pari ad € 150,00, come quota caparra di partecipazione alla gita necessaria per acquisto voli e
prenotazione, tramite bonifico bancario intestato al C.R.A.L. Dipendenti Comunali. Tutte le indicazioni vi
verranno fornite successivamente.

Tutte le persone interessate a questa manifestazione di interesse possono contattare, per informazioni e
prenotazioni, il Consigliere Antonello Giampaolini cell. 329 380 8547 o il Presidente Ilvia Lucantonio cell. 347
823 4902.

11 CRAL si riserva, al momento dell’effettiva prenotazione, il diritto di apportare eventuali modifiche, causa

indisponibilita degli alberghi o mezzi di trasporto programmati, qualora lo ritenga tecnicamente necessario. Tali
modifiche non cambierebbero sostanzialmente il programma stesso.

Si precisa che le prenotazioni pullman, volo, hotel, non prevedono la possibilita di rimborso, pertanto il CRAL si
solleva da qualsiasi responsabilita circa eventuali richieste di rimborso per impossibilita del socio o altri

partecipare alla gita.

IL DIRETTIVO
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